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Cosmetic Gynecology Dr. Naoum
Λένε πως τίποτα δεν είναι τυχαίο. Και σίγουρα δεν είναι τυχαίο το πώς μια κλινική φτάνει 
να είναι πρώτη στις προτιμήσεις των γυναικών! 
Η Cosmetic Gynecology κλινική του Dr. Naoum, που ιδρύθηκε το 2009, αποτελεί πρότυ-
πο λειτουργίας και παροχής ιατρικών υπηρεσιών στον τομέα της Αισθητικής Επανορθω-
τικής Γυναικολογίας. Εκατοντάδες γυναίκες από όλη τη χώρα αλλά και από το εξωτερικό 
εμπιστεύονται τον δρα Νίκο Ναούμ, βρίσκοντας λύση σε προβλήματα που αφορούν την 
ευαίσθητη αυτή περιοχή του γυναικείου σώματος. Υπάρχει φυσικά μια σειρά λόγων που 
η κλινική του δρος Ναούμ έρχεται πρώτη στις προτιμήσεις των γυναικών. 
Η Cosmetic Gynecology Dr. Naoum είναι η μοναδική κλινική Αισθητικής και Επανορθω-
τικής Γυναικολογίας στην Ελλάδα πιστοποιημένη κατά τα διεθνή πρότυπα διασφάλισης 
ποιότητας ISO9001 και ΙSO27001. Το ISO9001 πρότυπο ορίζει τις απαιτήσεις σύμφωνα 
με τις οποίες πρέπει να λειτουργεί μια κλινική, ώστε η τελική υπηρεσία να κρίνεται ικα-
νοποιητική τόσο από τους ασθενείς της όσο και από τα λοιπά ενδιαφερόμενα μέρη. 
Ικανοποιώντας το ΙSO27001 πρότυπο, παρέχει πλήρη προστασία και εμπιστευτική δια-
χείριση των ιατρικών και προσωπικών δεδομένων. Έτσι ικανοποιεί όλες τις απαιτήσεις 
του προτύπου, που καλύπτουν στο σύνολό τους το εύρος των δραστηριοτήτων της και 
ξεκινά από τον σχεδιασμό και ανάπτυξη νέων ιατρικών τεχνικών και υπηρεσιών ως τη 
φροντίδα της γυναίκας μετά από κάθε θεραπεία ή επέμβαση. Το να ακολουθηθούν πι-
στά και απαρέγκλιτα όλοι οι κανόνες που διέπουν την πιστοποίηση της λειτουργίας της 
κλινικής του με ISO ήταν μια συνειδητή επιλογή του δρα Ναούμ, η οποία παρέχει από 
μόνη της τα απαραίτητα εχέγγυα που πρέπει να αναζητεί κάθε γυναίκα, προκειμένου να 
εμπιστευθεί τον γιατρό της και την κλινική του.
Στην κλινική εφαρμόζεται ό,τι πιο σύγχρονο έχει να επιδείξει η επιστήμη στην Αισθητι-
κή και Επανορθωτική Γυναικολογία αλλά και πρωτοποριακές και καινοτόμες τεχνικές, 
όπως η μέθοδος Vagitense, που εφαρμόζει αποκλειστικά ο ίδιος ο δρ Ναούμ στην Ελ-
λάδα. Μάλιστα η πρώτη παγκόσμια παρουσίαση της μεθόδου Vagitense® έγινε από τον 
δρα Nίκο Ναούμ στο 4o Παγκόσμιο Συνέδριο της E.S.A.G., τον Ιούνιο του 2019 στο Εδιμ-
βούργο. Με τη μέθοδο αυτή αντιμετωπίζονται αποτελεσματικά τόσο η χαλάρωση του 
κόλπου όσο και η ακράτεια ούρων. Πρόκειται για δύο συχνά προβλήματα που αντιμε-
τωπίζει μεγάλο ποσοστό γυναικών κατά την προεμμηνόπαυση και εμμηνόπαυση. Αλλά 
και οι νεότερες σε ηλικία γυναίκες έρχονται αντιμέτωπες με αυτά, λόγω προηγούμενων 
φυσιολογικών τοκετών.
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Επιπλέον το αυθεντικό Mom Makeover®, το πρώτο απόλυτα εξειδικευμένο concept ολι-
στικής αποκατάστασης για τη μαμά μετά τον τοκετό, είναι ένα πακέτο υπηρεσιών στο 
οποίο η Κλινική πρωτοπορεί. Στο πλευρό της γυναίκας που έγινε μητέρα, ο δρ Ναούμ, 
με το Mom Makeover®, παρέχει ένα «one stop shop» για τη νέα μαμά, η οποία θέλει να 
αποκαταστήσει το σώμα της, τη γεννητική περιοχή, τα αισθητικά προβλήματα όπως οι 
ραγάδες, ακόμη και το πρόσωπό της, εξαλείφοντας για πάντα τα σημάδια που άφησε ο 
τοκετός.
Επίσης ο δρ Ναούμ και η ομάδα του, πρωτοπόροι στην Ελλάδα, εφαρμόζουν την τε-
χνική One-Cut Technique. Μάλιστα ο ίδιος ο δρ Ναούμ παρουσίασε την πρωτοπορια-
κή αυτή τεχνική ως χειρουργική καινοτομία στο 3ο Διεθνές Συνέδριο Κοσμητικής και 
Επανορθωτικής Γυναικολογίας, τον Οκτώβριο του 2019 στην Κωνσταντινούπολη. Με 
αυτή την τεχνική, επιλέγοντας τον κατάλληλο συνδυασμό μεθόδων, εξασφαλίζεται το 
επιθυμητό αποτέλεσμα με μία μόνο επέμβαση. Η One-Cut Technique περιλαμβάνει τον 
ταυτόχρονο συνδυασμό τεσσάρων επεμβάσεων (αιδοιοπλαστικής, πλαστικής κλειτο-
ρίδας, πλαστικής περινέου, κολποπλαστικής). Με ένα μόνο χειρουργείο, αντί για σειρά 
απαιτούμενων επεμβάσεων, επιτυγχάνονται ελαχιστοποίηση μετεγχειρητικών επιπλο-
κών, ελαχιστοποίηση του χρόνου επούλωσης σε σχέση με τα πολλά χειρουργεία, πιο 
σύντομη επάνοδο στις φυσιολογικές δραστηριότητες και πιο γρήγορη έναρξη της σε-
ξουαλικής δραστηριότητας.
Βέβαια η Cosmetic Gynecology Dr. Naoum ξεχωρίζει και για το κοινωνικό της έργο αλλά 
και για τη συμβολή της στην ανάπτυξη του ιατρικού τουρισμού στην πατρίδα μας. Έχει 
λάβει δύο σημαντικές και ξεχωριστές διακρίσεις. Συγκεκριμένα απέσπασε το BRONZE 
βραβείο, στο Healthcare Business AWARDS 2016, για τη διάδοση της σημασίας της πρό-
ληψης και της έγκαιρης διάγνωσης, ιδιαίτερα στις ευπαθείς ομάδες γυναικών, προσφέ-
ροντας ανελλιπώς, την πρώτη Δευτέρα κάθε μήνα, δωρεάν προληπτικό γυναικολογικό 
έλεγχο σε άνεργες ή φοιτήτριες. Επίσης βραβεύθηκε με το SILVER Healthcare Business 
AWARDS 2018, για τις Υπηρεσίες Mom Makeover® στον ιατρικό τουρισμό.
Το σημαντικότερο όμως κομμάτι της Κλινικής αποτελούν ο δρ Ναούμ και η ομάδα του. 
Το ανθρώπινο στελεχικό προσωπικό, υπό την επιστημονική καθοδήγηση του δρος Να-
ούμ, αποτελεί το μεγαλύτερο ατού. Απόλυτα εξειδικευμένη γνώση και εμπειρία, εφαρ-
μογή των πιο σύγχρονων μεθόδων και πάντα κοντά στη γυναίκα, καλύπτοντας τη μεγά-
λη και αναντίρρητη ανάγκη για ενημέρωση όλων των γυναικών. Να μάθουν δηλαδή οι 
γυναίκες για τις λύσεις που υπάρχουν και που μπορεί να αλλάξουν τη ζωή τους προς το 
καλύτερο. Έτσι θα σπάσει ο κύκλος της σιωπής για ό,τι τις προβληματίζει «εκεί κάτω», 
στερώντας από τις ίδιες μια πραγματικά καλύτερη ποιότητα ζωής.
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