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Δρ. Νίκος  
Ναούμ 
Επανορθωτική  

και Αισθητική Γυναικολογία,  
πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 

Κοσμητικής Γυναικολογίας

Τα τελευταία 
χρόνια ο κλάδος 

της Αισθητικής 
Γυναικολογίας 

παρουσιάζει 
τεράστια ζήτηση, 

συμβάλλοντας 
μάλιστα τα μέγιστα 
και στην εισαγωγή 

του ιατρικού 
τουρισμού  

στη χώρα μας

«Οία η μορφή, τοιάδε και η ψυχή», δηλαδή «η 
ομορφιά ξεκινά εκ των έσω» λέει ένα αρχαιοελ-
ληνικό ρητό. Και πράγματι στην εξειδικευμένη 
ιατρική κλινική μας στην Αισθητική Γυναικολογία 
«Dr Naoum Cosmetic Gynecology», για περισσό-
τερα από οκτώ χρόνια, εκατοντάδες γυναίκες 
από όλη τη χώρα αλλά και το εξωτερικό έχουν 
βρει τη λύση στο πρόβλημά τους. 
Είναι γεγονός ότι πλέον, χάρη στην εξέλιξη της 
ιατρικής επιστήμης, η Αισθητική Ιατρική δεν πε-
ριορίζεται μόνο στο πρόσωπο και στα εκτεθειμέ-
να μέρη του σώματος κάθε γυναίκας. Η ανανέω-
ση του γυναικείου αιδοίου αποτελεί μία από τις 
περισσότερο αναπτυσσόμενες επεμβάσεις, τόσο 
στις ΗΠΑ όσο και παγκοσμίως. Αλλά και στην Ελ-
λάδα. 
Το ξεκίνημά μας συνέπεσε χρονικά με την αρχή 
της οικονομικής κρίσης. Eίμαστε «παιδί» της κρί-
σης, κατά μία έννοια. Η κρίση όμως γεννά ευκαι-
ρίες, αρκεί να έχει κανείς την ψυχραιμία να τις 
αναγνωρίσει και να τις κάνει πραγματικότητα. 
Στόχος μας και βασική μας επιδίωξη οι ενημερω-
μένες γυναίκες και η βελτίωση της ποιότητας της 
ζωής τους. Η συζήτηση με την κάθε γυναίκα και η 
«εκπαίδευσή» της επάνω στις λύσεις για θέματα 
που την προβληματίζουν, όπως η ακράτεια και 
η χαλάρωση κόλπου, είναι για εμάς πρωταρχικό 
μέλημα, ώστε να αποφασίσει η καθεμία τι ταιριά-
ζει στις δικές της επιθυμίες και ανάγκες. 
Εγώ και οι συνεργάτες μου διαθέτουμε πολύ 
καλή και εξειδικευμένη γνώση της δουλειάς και 
των απαιτήσεων του κλάδου μας.  Κάθε μέρα δί-
νουμε τον καλύτερο εαυτό μας για να παρέχουμε 
ποιοτικές υπηρεσίες. Αναπόσπαστο κομμάτι της 
στρατηγικής μας και ταυτότητα της κλινικής μας 
η συνεχής επιδίωξη της βελτίωσης των παρεχό-
μενων υπηρεσιών. Αν μπορούσα να το εκφράσω 
με μια λέξη, θα έλεγα ότι έχουμε αγάπη για αυτό 
που κάνουμε.
Στην κλινική μας πραγματοποιούμε πρωτοπορι-
ακές παρεμβάσεις και μεθόδους, όπως η μέθο-
δος Vagitense, η οποία δίνει λύση στο πρόβλημα 
της ακράτειας και της χαλάρωσης κόλπου που 
αντιμετωπίζει μια σημαντική μερίδα γυναικών 
μετά τον φυσιολογικό τοκετό ή κατά την προ-
εμμηνόπαυση και εμμηνόπαυση. Είναι ό,τι πιο 
σύγχρονο έχει να παρουσιάσει η Κοσμητική και 
Επανορθωτική Γυναικολογία παγκοσμίως, που 
εφαρμόζεται αποκλειστικά από την ομάδα μας 
στην Ελλάδα. 

Ο σημαντικότερος ωστόσο στόχος είναι η σωστή 
ενημέρωση των γυναικών, που πολλές φορές πα-
ραμένουν σιωπηλά εγκλωβισμένες σε προβλή-
ματα τα οποία, αν ήταν καλύτερα ενημερωμένες, 
δεν θα αντιμετώπιζαν. Και όμως, μια επίσκεψη 
για σωστή ενημέρωση αρκεί. Αν και από την 
καθημερινή μου εμπειρία έχω δει τη ζωή εκατο-
ντάδων γυναικών να αλλάζει προς το καλύτερο 
μετά από μια επέμβαση ή ειδική θεραπεία. Σημα-
σία για εμάς όμως δεν έχει το πόσες επεμβάσεις 
επανορθωτικής γυναικολογίας θα πραγματοποι-
ήσουμε. Σημασία έχει να μην είναι οι γυναίκες σε 
άγνοια. Να είναι σωστά ενημερωμένες, έτσι ώστε 
να γνωρίζουν τις εναλλακτικές που υπάρχουν για 
θέματα που τις προβληματίζουν και υποβαθμί-
ζουν την ποιότητα της ζωής τους. 
Τα τελευταία χρόνια ο κλάδος της Αισθητικής 
Γυναικολογίας παρουσιάζει τεράστια ζήτηση, 
συμβάλλοντας μάλιστα τα μέγιστα και στην ει-
σαγωγή του ιατρικού τουρισμού στη χώρα μας. 
Η Ελλάδα, με το άρτια εξειδικευμένο ιατρικό 
προσωπικό, την ευκολία πρόσβασης σε κύριες 
αγορές, όπως η Ευρώπη και η Μέση Ανατολή, τις 
εξαιρετικές καιρικές συνθήκες και το ήπιο κλί-
μα, έχει τη δυνατότητα να κατακτήσει κυρίαρχη 
θέση σε διαφόρους τομείς του ιατρικού τουρι-
σμού. Πρόκειται για μια δραστηριότητα μείζονος 
σημασίας στην τουριστική και εθνική οικονομία. 
Επισκέπτες που έρχονται για ιατρικούς λόγους 
στη χώρα μας μπορούν να το συνδυάσουν με τις 
διακοπές τους και να μην επιλέξουν διαφορετικό 
προορισμό.
Στην κλινική μας «Dr Naoum Cosmetic 
Gynecology» δίνουμε μεγάλη βαρύτητα στον  ια-
τρικό τουρισμό, και ιδιαίτερα στον ιατρικό τουρι-
σμό επιλογής: ο ασθενής αποφασίζει να ταξιδέ-
ψει για να λάβει μια συγκεκριμένη ιατρική υπη-
ρεσία, παρακινημένος από παράγοντες όπως το 
κόστος της υπηρεσίας, η ποιότητά της ή ακόμη 
και η ευκαιρία να συνδυάσει την ιατρική φροντί-
δα με την αναψυχή. Στόχος μας η ικανοποίηση 
της ανάγκης για την παροχή υψηλής ποιότητας 
ιατρικής περίθαλψης με ανταγωνιστικές τιμές σε 
ένα φιλόξενο περιβάλλον.
Ας αξιοποιήσουμε λοιπόν ένα από τα συγκριτικά 
πλεονεκτήματα της χώρας μας, ένα γρανάζι της 
«βαριάς της βιομηχανίας», τον ιατρικό τουρισμό, 
ο οποίος αποτελεί σημαντική πηγή εισοδήματος, 
θέσεων εργασίας και συμβάλλει ενεργά στην οι-
κονομική ανάπτυξη του τόπου μας.

Η Αισθητική και Επανορθωτική 
Γυναικολογία είναι  
ένας κλάδος της Ιατρικής με 
διαρκώς αυξανόμενη ζήτηση




